
Komputery i sieci 
 
Cel zaj��:  
 
Usystematyzowanie i powtórzenie podstawowej wiedzy dotycz�cej posługiwania si� 
komputerem. Nabycie umiej�tno�ci posługiwania si� poczt� elektroniczn� oraz korzystania ze 
stron WWW. Wprowadzenie w problematyk� sieci komputerowych w zakresie niezb�dnym 
do przygotowania i prowadzenia zaj�� edukacji zdalnej.  
 
Po zako�czeniu zaj�� uczestnicy powinni rozumie� podstawowe poj�cia zwi�zane z 
u�ytkowaniem sieci komputerowych oraz swobodnie posługiwa� si� podstawowymi 
narz�dziami do wysyłania i odbierania poczty elektronicznej i przegl�dania zasobów 
Internetu. 
 
Program zaj��: 
 

• Wst�p: komputery i oprogramowanie, systemy operacyjne, uruchamianie programów, 
graficzny interfejs u�ytkownika. 

• Edytory tekstowe: przegl�d i przypomnienie podstawowych mechanizmów edycji 
tekstu. 

• Edytory graficzne: pokaz przykładowego narz�dzia, ł�czenie grafiki z tekstem, 
najpopularniejsze formaty zapisu grafiki, narz�dzia do konwersji. 

• Sieci I: sieci lokalne i rozległe, identyfikacja komputerów w sieci za pomoc� adresów 
i nazw, podstawowe usługi sieciowe (ftp) i narz�dzia. 

• Poczta elektroniczna: poj�cie serwera i konta, adres elektroniczny odbiorcy, tworzenie 
i wysyłanie listów elektronicznych, przykładowe narz�dzie do odbierania poczty 
(najlepiej skojarzone z przegl�dark� z nast�pnego punktu). 

• Zasoby Internetu - podstawy: poj�cie strony i witryny, przykładowe narz�dzie 
(przegl�darka). 

• Zasoby Internetu - wykorzystanie: przegl�d mo�liwo�ci wykorzystania Internetu, 
wyszukiwanie informacji (np. Google), przykładowe serwisy tematyczne (np. 
zwi�zane z nauczaniem), pobieranie danych, uruchamianie oprogramowania w 
przegl�darce, grupy dyskusyjne, przesyłanie na �ywo d�wi�ku i obrazu. 

• Zasoby Internetu - teoria: strony statyczne i dynamiczne, realizacja zada� po stronie 
serwera i po stronie klienta. 

• Bezpiecze�stwo i zagro�enia w Internecie: wiarygodno�� informacji w Internecie, 
wirusy i konie troja�skie, programy antywirusowe, informacje o szyfrowaniu i 
uwierzytelnianiu, dziury w zabezpieczeniach i waga uaktualnie�, spam i filtry 
pocztowe. 

• Problemy zwi�zane z prac� w sieci i �rodki zaradcze: modemy telefoniczne i kablowe, 
ł�cza stałe, przepustowo�� ł�cza, kompresowanie plików, ró�norodno�� kodowania 
znaków narodowych, ró�norodno�� systemów operacyjnych, mnogo�� standardów.  

 
 


